Angelés Skinkienés individuali jmoné
"Revuonos "pagrindinés mokyklos valgykla
Dariaus ir Giréno -6,Prienai

15 DIENU VALGIARASTIS

11m ir vyresni
2024 m. Sausio meén.



8 priedas
ALERGENU SARASAS

1. Glitimo turintys javai(t. y. kvietiai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba jy
sukryZmintos atmainos) ir jy produktai, i§skyrus:
a) kvieSiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turinius dekstrozes (1);
b) kviediy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);
c) mie%iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus; - .
d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés tkio kilmes etilo alkoholj,
gamybai.
2. Véziagyviai ir jy produktai.
Kiau$iniai ir jy produktai.
4. Zuvys ir jy produktai, i¥skyrus:
a) Zuvies Zelating, naudojamg kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medZiaga;
b) #uvies Zelating ar Zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui.
5. Zemés rie¥utai ir jy produktai.
6. Sojy pupelés ir jy produktai, iSskyrus:
a) rafinuota sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);
b) natiiraliy tokoferoliy miSinius (E306), natiraly d-alfa tokoferolj, natiiraly d-alfa
tokoferolacetata, natiiraly sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinatg;
¢) i§ sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;
d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i§ sojy pupeliy alicjaus steroliy.
7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), i¥skyrus:
a) i¥riigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés fkio kilmes etilo alkoholj,
-gamybai,
b) laktitolj.
8. RieSutal, t. y. migdolai (dmygdalus communis L.), lazdyno rieSutai (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakardZiai (Anakardium occidentale), pekaninés karijos
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa),
pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo rie¥utai (Macadamia ternifolia) ir jy
produktai, i¥skyrus rieSutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés kio kilmeés etilo
alkoholj, gamybai.
9. Salierai ir jy produktai.
10. Garsty&ios ir jy produktai.
11. Sezamo séklos ir jy produktai. L
12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
visame SO 2 skai¢iuojami paruoStiems vartoti produktams arba produktams, atgamintiems
pagal gamintojy nurodymus.
13. Lubinai ir jy produktai.
14, Mofiuskai ir jy produktai.

B3

(1) Ir is jy gauti produktai, jei dél apdorojimo proceso nepadidéja tarnybos jvertintas atitinkamo
produdto, i§ kurio jie gauti, alergiSkumo lygis.



1savaité-pirmadienis

11m.ir vyresni

VALGIARASTIS Nr. 1

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _ |ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI 08:10
Omletas su siriu "Tausojantis" (97/11) A3.7 Ki003 108 20,43 7,56 19,5 227,16
Pomidorai arba agurkai 448al 70 0,64 0,09 | 3,27 12,8
Ruginé duona Al 30 1,60 0,3 13 61
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0.4 13 58
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
YISO: 23,07 8,35 | 48,77 358,96
PRIESPIECIAI val. 10:00 - -
|
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.11:50
Kruopy ryZiy sriuba su pomidorais (tausojantis)(augalinis) 23Sr. 150 1,06 3,27 | 9,33 66,84
Duona (juoda) viso griido Al 1U 20 1,48 0,32 | 8,53 43,04
Grietiné 30proc. A7 . 17P 6 0,14 1,8 0,19 17,58
Kiaulienos maltinukai (tausoj antis) A1,3,7 28 A 100 18,33 13,7 | 18,68 268,34
Biri grikiy kruopy koS¢ (tausojantis) (augalinis) 7 Gar. 100 6,10 3,69 | 34,05 179,60
Burokeéliy salotos su keptais svogiinais (augalinis) 165 75 1,73 5,14 | 11,69 89,83
Salotos su pekininiais kopdstais ir pomidorais (augalinis)  |248 75 1,36 9,76 | 4,62 107,31
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
VISO 30,2 37,68 | 87,09 772,54
PAVAKARIAT  val15:00 B
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18 )
VISO: 0 0 0 0,00
VISO PER DIENA: 64,10 41,60 | 130,48 1148,76
A-alergenai Ly
SUDARE: ANGELE SKINKIENE -5 )
Direktore W 1
llora Peffinkumiene 7




1 Im.ir vyresni

1 savaité
Antradienis
VALGIARASTIS Nr. 2
PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. [ISEIGA| B R A KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00 '

Many kruopy kos¢ 'Tausojantis" A1,7 95A 200 3,54 7,07 | 37,85 251,6
Sviestas A7 19P 10 0,30 14,18 | 12,55 81,3
Nesaldinta arbata G003 200 0 0 0 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64

VISO: 4,32 21,73 | 66,00 401,54

PRIESPIECIAI val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50

Zirniy sriuba"Augalinis","Tausojantis" 17 Sr 150 3,73 3,37 | 14,54 95,59
Grietiné 30 proc. A7 17P 6 0,14 1,8 0,19 17,58
Ruginé duona Al S1 30 1,6 0,3 13 61,00
Vargkes ap pkepas (tausojantis) A1,3,7° 85A 200 30,1 20,73 | 32,92 | 441,75
Uogiene 19P 0,06 0,00 14,18 | 12,55 81,3
Vanduo su citrina 15 Gér. 200 0,05 0,03 0,64 3,02
Morky lazdelés "Augalinis" D000 100 1,00 0.2 8,7 41,00

YISO: 36,62 40,61 | 82,54 741,24
B PAVAKARIAI _ val. 16:30

VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

VISO PER DIENA: 40,94 62,34 |252,91| 1142,78
A-alergenai n
' SUDARE: ANGELE SKINKIENE 2 )

Direktore
lana ??;’If.:.:f'w miéne




11m ir vyresni

llona Palciukmiene/Z

fecs
/

1 savaité
Trediadienis
VALGIARASTIS Nr. 3
PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. [ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI _val. 8:00

Tirdta dribsniy aviziniy kruopy koge "Tausojantis" A1,7 110A 200 9,85 9.83 | 35,13 259,4
Sezoniniai vaisiai Bir.00 0,68 0,68 22,1 97,24
Nesaldinta arbata 1Ger. 200 0,00

VISO: 10,53 10,51 | 57,23 | 356,64

PRIESPIECIAIL _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50

Svieziy kopisty sriuba su bulvém(augalinisO(tausojantis) 6Sr. 150 1,15 3,18 | 5,13 48,45
Ruginé duona Al 18 30 1,6 0,3 13 61,00
Grietiné A7 17P 10 3 0,28 0,84 29,10
Paukstienos kukuliai (kalakutiena)(tausojantis) A3 35,A 100 35,60~ 15,2 6.8 225,60
Grietinés padaZas su pomidory padazu Al,7 P3 50 1,35 8,76 | 5,33 104,98
Biri perliniy kruopy ko$é su mork.ir svog.(augalin.tausoj.) 107 Gar. |100 3,27 3,12 | 24,7 131,28
Morky,obuoliy ir pory salotos (augalinis) 14Sal. 100 0,90 9,63 | 9,76 120,77
Sviezi arba rauginti agurkai (augalinis) 36S 70 0,56 0,14 | 1,61 9,94
Vanduo su citrina 15 Gér.  |200 0,05 0,03 0,64 3,02

VISO: 47,48 40,64 | 67,81 734,14
~ PAVAKARIAI _ val. 16:30

VISO: 0,00 -0,00 | 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

VISO PER DIENA: 58,01 51,15 252,05 1090,78
A-alergenai )
SUDARE: ANGELE SKINKIENE _~Z )
o t 2 /) 3
Diraktoré ( =



11m. Ir vyresni
1 savaité
Ketvirtadienis

VALGIARASTIS Nr. 4

D.é;'?kforé ‘
llona Balciukyniene

felews

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _ [ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI _val. 8:00
Pienidka grikiy ko3¢ ( tausojantis) A7 97A 200 10,68 4,46 | 43,5 256
Apkepti sumustiniai su siriu A1,3,7 10u 17,5 8,50 14,31 | 6,89 190,95
Nesaldinta arbata G003 200 0 0 0 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,20 0,2 6,5 29
VISO: 19,38 18,97 | 81,49 | 475,95
PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50 _ .
Agurky sriuba su perliném kruopom(tausojantis,augalinis) |12 Sr. 150 5,16 2,3 17,451 111,00
Ruginé duona Al 30 1,6 0,3 13 61,00
Grietiné A7 10 0,24 3 0,28 29,10
Virti makaronai su mésa(kiauliena) (tausojantis) A1,3,7 68A 100/100 34,82 15,25 | 35,64 | 418,19
Sviezi agurkai arba rauginti(augalinis) 368 50 0,40 0,1 1,15 7,10
Kopusty salotos (augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,6 112,06
Stalo vanduo 200 0,00 0 0 0,00
VISO: 43,82 30,83 | 74,12 | 738,45
) PAVAKARIAI val. 16:30
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0,00
VISO PER DIENA: 63,20 49,80 [267,34| 1214,40
A-alergenai ,
SUDARE: ANGELE SKINKIENE /j
e - 4



1-savaité -Penktadienis

11m ir vyresni

VALGIARASTIS Nr. 5

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B R A | KCAL |
PUSRYCIAI _val. 8:00

Penkiy griidy dribsniy ko3¢ (tausojantis) Al7 109A 200 7.84 7.87 32 234
Uogiené 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Vaisiai 90 0,36 036 | 11,7 51,48

VISO: 8,92 | 17,23 | 44,63 | 373,38

PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50

Burokéliy sriuba su pupelém ir bulvém(tausojantis,augalin) |28t 150 2,69 3,23 | 13,64 145,73
Grietiné 30proc. A7 17P 10 0,24 3 0,28 29,10
Juoda duor na Al 1S 30 1,60 0,3 13 61,00
Trodkinta ? Zuvis su darzovémis (tausojantis) A4,7 39A 100/100 | 23,23 583 | 11,75 | 188,80
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) A7 3 Gar. 150 3,51 5,73 | 24,71 162,80
Kopiisty salotos su pomidorais ir agurkais (augalinis) 28 100 1,45 52 4,93 65,02
Burokéliy salotos su 2. Zirneliais(augalinis) 28 50 1,36 2,58 | 6,56 48,08
Vanduo 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

VISO: 34,08 25,87 | 74,87 | 700,53
- PAVAKARIAI val. 16:30

VISO: 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

VISO PER DIENA: 43,00 43,10 |155,39| 1073,91
A-alergenai /
SUDARE: ANGELE SKINKIENE /,/f’")
Direktoré 5
llona Baléiukyniené C {’/{-"/ '




2 savaité-Pirmadienis

11m.ir vyresni

VALGIARASTIS Nr. 6

lloia Balciukymiene

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B R A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00
AviZiniai dribsniai su pienu (tausojantis) A1,7 U 20 40/120 8,48 9,01 | 28,69 230,4
Batonas A1,3,7 1S 40 3,16 1,8 | 20,76 | 86,80
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,3
Vaisiai 90 0,36 036 | 11,7 51,48
Nesaldinta arbata 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
VISO: 12,09 11,17 | 82,42 449,98
PRIESPIECIAI val. 10:00 -
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Pieniska makarony sriuba(tausojanti) A1,7 Sr6 150 3,51 1,89 | 10,49 73,50
BatonasAl,3,7 15 40 3,16 1,8 | 2076 | 86,80
Maltas kiaulienos kepsnys(tausojantis) A1,3 15A 100 21,67 14,99 | 10,93 | 262,96
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis,uogalinis) A7 7 Gr. 100 6,13 5,51 | 33,55 | 204,65
Kopiisty ,agurky salotos (augalinis) 3S 100 1,68 524 | 6,76 73,82
Pomidorai (augalinis) 378 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
VISO: 36,75 29,55 | 84,95 | 711,93
-~ PAVAKARIAT  val16:30
YISO: 0,00 0,00 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00 ' )
VISO: 0 0 0 0,00
VISO PER DIENA: 48,84 40,72 |193,74| 116191
A-alergenai
SUDARE: ANGELE SKINKIENE gl
Direktoré _ / 6



11m. Ir vyresni
2 savaité
Antradienis

VALGIARASTIS Nr. 7

linna Balfiiymiang
HOM Haiciinmeng

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR._ [ISEIGA | B R A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00

Tirta many kruopy kosé (tausojantis) A1,7 95A 200 3,54 7,07 | 37,85 251,6
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,36
Vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00

VISO: 3,99 7,43 | 70,82 384,44

PRIESPIECIAI val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50 o

Burokeliy sriuba su bulvém (augalinis,tausojantis) 18r. 150 1,41 3,14 | 10,67 72,49
Ruginé ducona Al 1S 30 1,6 0,3 13 61,00
Grietine A7 17P 10 0,24 3 0,28 29,10
Keptos paukstienos Salunelés (tausojantis) 31A 75 24,44 16,66 | 0,69 | 253,72
Biri ryziy kruopy ko3¢ (augalinis) 5QGar. 100 3,33 4,16 | 28,84 170,59
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazom (augalinis) 8S 100 3,26 14,49 | 9,62 173,87
Sviezi agurkai arba rauginti 368 50 0,04 0,1 | 1,15 7,10
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

VISO: 3432 | 41,85 | 6425 | 767,87
- PAVAKARIAI __ val. 16:30

VISO: 0,00 0,00 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

VISO PER DIENA: 38,31 1152,31
A-alergenai
SUDARE: ANGELE SKINKIENE
Direktore 7



11m. Ir vyresni

llona Baldiukymiene

i

SUDARE: ANGELE SKINKIENE

2 savaité
Trediadienis
VALGIARASTIS Nr. 8
PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. [ISEIGA | KAINA | R | A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00
SklindZiai su obuoliais A1,3,7 MO003 150 8,95 16,25 | 48,75 379
Uogiené 20 4,08 0 7 41
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,40 0,4 26 58
VISO: 13,43 16,65 | 81,75 | 478,00
PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Pupeliy sriuba su bulvém (tausojantis,augalinis) 17 Sr. 150 3,64 3,3 14,61 93,57
Ruginé duona Al 1S 30 1,6 03 | 13,00] 61,00
Grietine A7 17P 10 0,24 3 0,28 29,10
Cepelinai virty bulviy su mésa (tausojantis) A3 50A 200 24,84 | 16,18 | 65,6 | 499,00
Grietinés padazas A7 1P 40 0,84 7,74 2,58 83,22
Traskio morkytes 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
VISO: 31,96 30,68 | 103,03| 798,37
B PAVAKARIAI _ val. 16:30
VISO: 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00
VAKARIENE  val.18,00
YISO: 0 0 0 0,00
VISO PER DIENA: 45,39 47,33 |154,05| 1276,37
A-alergenai
Direktoré 2 8



11m. Ir vyrsni

flona Paliiiamiené

A’L SUDARE: ANGELE SKINKIENE

2 savaité
Ketvirtadienis
VALGIARASTIS Nr. 9
PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00
Tir3ta grikiy kruopy ko3é (tausojantis) A7 97 A 250 12,12 6,18 | 47,97 356,2
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0.4 13 58
Kakava su pienu A7 G002 200 4,14 3,36 | 12,68 98
VISO: 16,66 9,94 | 73,65 | 512,20
PRIESPIECIAI val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Zirniy su perliném kruopom sriuba (tausojantis,augalinis) 16 Sr. 150 3,73 3,37 | 14,54 | 149,32
Ruginé duona Al 1S 30 1,6 0,3 13 61,00
Grietiné A7 17P 10 0,24 3 0,28 29,10
Darzoviy trokinys su deSrelém (tausojantis) A7 62 Antr. |100/100 9,34 46,78 | 12,04 | 499,53
Tragkios morkytes 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Vanduo su citrina 15 Gér 200 0,05 0,03 | 0,64 3,02
VISO: 15,76 53,64 | 47,46 774,45
B PAVAKARIAI val. 16:30
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 -0 0 0,00
VISO PER DIENA: 32,42 63,58 |225,06| 1286,65
A-alergenai
Direktoré 9



11 m. Ir vyresni

fona Paliinien

2 savaité
Penktadienis
VALGIARASTIS Nr. 10
PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _ [ISEIGA | B R A | KCAL |
PUSRYCIAL val. 8:10

Pino giido makaronai su ferm. siiriu"Tausojantis" A1,7 MO008 200 18,42 13,04 | 56,58 418
Sezoniniai vaisiai 50 0,20 0,2 6,5 29
Arbata be cukraus 1 Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

VISO: 18,62 13,24 | 63,08 | 447,00

PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.11:50

Darzoviy sriuba su kopiistais ir 7.zirneliais (augl.tausoj.) 13 Sr. 150 1,50 3,15 | 9,63 68,87
Duona juoda Al 30 1,6 0,3 13 61,00
Grietine A7 17P 10 0,24 3 0,29 29,10
Zuvies maltinis (tausojantis) A1,3,4 43A 100 17,39 33,08 | 5.25 385,54
Grietinés-pomidory padazas A7 2p 21 0,50 5,78 42,6 42,60
Bulviy kog é (tausojantis) A7 3 gar. 100 3,51 3,73 | 24,71 ] 162,80
Burokeliy salotos su raugintais kopistais(augalinis) 19 Sal. 100 1,37 8,09 | 7,55 | 101,54
Agurkai,pomidorai 36 S 50 040 | 0,1 1,15 7,10

VISO: 26,51 57,23 | 104,18 858,55
) PAVAKARIAI __ val. 15:00

VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

VISO PER DIENA: 45,13 70,47 | 153,72 1305,55
A-alergenai '
< SUDARE ANGELE SKINKIENE
Direktore / 10



11m.ir vyresni
3 savaité
Pirmadienis

VALGIARASTIS Nr. 11

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _ [ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00
Aviziniai dribsniai su pienu A1,7 5S 100/40 7.2 10,4 | 25,92 226
UZkepti sumustiniai su striu ir de¥ra A1,3,7 S9 40 4,12 2,52 | 11,26 83,75
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VISO: 11,32 | 12,92 | 37,18 | 309,75
PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0
PIETUS  vall3,50
Zirniy sriuba su darZovémis (augalinis,tausojantis) Sr002 150 4,32 456 | 31,16 | 183,00
Ruginé duona Al 1S 30 1,6 0,3 13 61,00
To¥kinys su mésa ir ryZiais (kiauliena) (tausojantis) 3A 100/100 | 28,19 5,39 | 8,06 403,93
Sviezi arba rauginti agurkai (augalinis) 36 S 100 0,8 0,2 2,3 14,20
Sezoniniai vaisiai 100 0,48 0,48 | 15,6 56,20
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 200/10 0,08 0,02 0,6 2,00
VISO: 35,47 10,95 | 70,72 | 720,33
_ PAVAKARIAI val. 16:30
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0
VISO PER DIENA: 46,79 23,87 | 152,2 | 1030,08

A-alergenai n

/r
/| /é N
Lo A

SUDARE: ANGELE SKINKIENE - éz,



11m.ir vyresni

7

3 savaité
Antradienis
VALGIARASTIS Nr. 12
PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _[ISEIGA | B | R | A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00

Pieni%ka ryziy kogé "Tausojantis" A7 Kr020 200 6,84 2,5 38.06 202
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,4 13 58
Sumustinis su sviestu (batonas) A1,7 S2 30 4,96 4,6 16 126
Arbata su pienu A7 G005 200 3,40 2.5 4.9 56

VISO: 15,6 10 71,96 442,00

PRIESPIECIAI val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50

Lesiy -perliniy kruopy sriuba (augalis,tausojantis) Sr006 150 4,09 3,34 | 14,4 97,03
Ruginé duona A1 1S 30 1,6 0,3 13 61,00
Grietine A7 17P 10 0,24 3 0,28 29,10
Kepti varskeciai Al1,3,7 84 Antr. (200 33,51 27,81 | 40,11 542,63
Saldus grietinés padaZas A7 2P 30 0,71 5,21 | 2,85 60,86
Traskios morkytés 80 0,80 0,16 | 6,96 32,48
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

VISO: 40,95 39,82 | 77,6 823,1
. PAVAKARIAI val. 16:30

VISO: 0,00 0,00 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

VISO PER DIENA: 52,72 47,66 | 144,9 1265,10
A-alergenai /
SUDARE: ANGELE SKINKIENE
12



11m. Ir vyresni

Direktoré
llona Palcivimiene

3 savaité
Treéiadienis
VALGIARASTIS Nr. 13
PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _ [ISEIGA | B R | A KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00

Arbata be cukraus G003 200 0 0 0 0
Kaimiski blynai A1,3,7 AT77 150 12,27 11,55 | 58,73 | 347,16
Uogiené P15 30 3,02 5 5,92 137,63
Vaisiai 100 0,40 0,4 13 58

VISO: 1569 | 16,95 | 77,65 | 542,79

PRIESPIECIAI val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50

Rilgstyniy sriuba su bulvemis(augalinis,tausojantis) 10S 150 2,19 5,76 | 10,21 97,66
Ruginé duona Al 30 1,6 0,3 13 61,00
Grietiné A7 10 0,24 -3 0,28 29,10
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) A 1,3,4,7 42A 100 19,78 27,93 | 11,18 | 372,72
Grietinés-pomidory padazas su morkom svogiinais A7 2P 40 0,82 0.4 1.8 51,20
Burokéliy salotos su 7. 7irneliais(augalinis,tausojantis) 18 Sal 100 2,72 517 | 13,13 96,16
Makarony ko3¢ 8G 100 5,79 524 | 2233 | 166,33
Vanduo paskanintas citrina 2Ger. 200/10 0,08 0,04 0,92 4,00

VISO: 33,22 47,84 | 72,85 | 878,17

PAVAKARIAI val. 16:30

VISO: 0,00 - 0,00 | 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

VISO PER DIENA: 48,91 64,79 |238,69| 1420,96
A-alergenai
SUDARE: ANGELE SKINKIENE
13



11m. Ir vyresni

3 savaité
Ketvirtadienis
VALGIARASTIS Nr. 14
PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _ [ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00
Pieniska trijy grudy dribsniy ko3¢ su sviestu A7 P-1 250 7,31 4,99 | 44,44 | 252,39
Arbata su pienu A7 G005 200 3,40 2,5 4,9 56
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13 58
VISO: 11,11 7,80 | 62,34 | 366,39
PRIESPIECIAIL _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Burokéliy siuba su raugint. kopﬁstais(augalinis,tausojantis) 4S 150 1,39 3,14 | 10,21 70,94
Ruginé duona Al 30 1,6 0,3 13 61,00
Grietiné A7 10 0,24 3 0,28 29,10
Tro¥kinta pauk3tiena(§launelés) (tausojantis) A1,7 29A 150/60 39,82 33,32 | 9,7 482,48
Grietinés-pomidory padaZas su morkom svogiinais A7 2p 30 0,71 | 521 [ 2,8 60,86
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) A7 3Gar. 100 2,34 3,82 | 16,47 108,53
Kopiisty salotos (augalinis) 1S 100 1,60 9,88 6,6 112,06
Sviezi arba rauginti agurkai 368 50 0,40 0,1 | L15 7,10
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VISO 48,1 58,77 | 60,26 | 932,07
PAVAKARIAI val. 16:30
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00 -
VISO: 0 0 0 0,00
VISO PER DIENA: 59,21 66,66 |187,33| 1298,46
A-alergenai
SUDARE: ANGELE SKINKIENE
14
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11m. Ir vyresni
3 savaité
Penktadienis

VALGIARASTIS Nr. 15

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _ [ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00 :

Virtos desrelés 36 A 75 7.18 28,39 | 0,94 287,40
Pomidory padaZas 20 0,78 0,1 4,74 22,00
Duona juoda Al 18 50 3,70 08 | 214 107,6
Sviezi arba rauginti agurkai 36S 100 0,80 02 | 23 14,20
Arbata be cukraus 1 Ger. 200

VISO: 12,46 29,49 | 72,7 431,20

PRIESPIECIAI val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Pienigka ryziy sriuba(tausojantis) A7 Sr026 150 3,27 454 | 11,14 96,51
Batonas A1,3,7 18 20 03 | 3.6 | 061 | 8100
Maltos mésos kepaliukai (tausojantis) Al 3.7 20A 150 30,39 20,74 | 11,24 346,76
Grietiné padaZas su pomidory padaiu'AT P2 50 1,19 8,69 | 4,76 101,43
Bulviy kogé su pienu (tausojantis) A7 3 Gar, 100 2,34 3,82 | 16,47 | 108,53
Marinuoti burokéliai (tausojantis,augalinis) 158 100 1,60 0,1 11 42,93
Salotos su pekininiais kop.ir pomid.(tausojantis,augalinis) 24 S 100 1,36 9,76 | 4,62 107,31
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| VISO: 40,45 | 51,25 | 59,84 | 884,47
PAVAKARIAI val. 16:30
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0,00
VISO PER DIENA: 52,91 80,74 | 184,4 1315,67
A-alergenai
SUDARE: ANGELE SKINKIENE )
Direktoré 7 Q s L) 15
llona Baléiukyniené e b{// ( ez




